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РЕГЛАМЕНТ
проведения Главного турнира года по Русской стенке
на традиционных играх Атмановские кулачки – 2024

Настоящий Регламент проведения Главного турнира года по Русской стенке на
традиционных играх «Атмановские кулачки - 2024» является неотъемлемой частью Положения о
проведении Традиционных игр «Атмановские кулачки - 2024».

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- возрождение, популяризация, возрождение и развитие народных традиций группового

кулачного боя;
- пропаганда здорового образа жизни, внедрение физической культуры и спорта в

повседневную жизнь;
- патриотическое воспитание и национально-культурная идентификация участников;
- выявление сильнейших ватаг (команд).

2. ВРЕМЯ ИМЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 24 августа 2024 года в рамках Традиционных игр Атмановские

кулачки - 2024 с 17:00 до 18:00.
Адрес: Российская Федерация, Тамбовская область, Сосновский муниципальный округ, с.

Атманов Угол.
На площадке предоставленной руководством проведения игр.

3. УЧАСТНИКИ СПОРТИВНОГО НАРОДНОГО СОСТЯЗАНИЯ
К участию в спортивном состязании допускаются ватаги участники, которых имеют опыт

занятия контактными единоборствами и, имеющие медицинский допуск.
Боевой состав ватаги (мужчины от 18 лет и старше) – 7 бойцов, 2 запасных бойца.
Допуск участников осуществляется на основании командной заявки.
Соревнования проводятся в абсолютной возрастной и командно-весовой категориях по

системе на выбывание.
Ответственность за подготовку, физическое состояние бойцов и достоверность сведений,

изложенных в заявке несет руководитель ватаги.

4. ЭКИПИРОВКА БОЙЦОВ



Экипировка бойцов шорты, футболка, спортивная обувь с мягкой подошвой, перчатки
кожаные 16 унций; шлемы кожаные красные и синие; паховые бандажи; нагубники.

Наличие средств защиты в соответствии с правилами соревнований обязательно. Шлем и
перчатки выдаются организаторами соревнований.

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ
Правила проведения соревнований:
1. Боевое поле: площадка, имеющая очерченный периметр размером 20 х 10 метров.
2. Порядок и время проведения: три схода - до двух побед. Отдых между сходами – 1

минута.
3. Возможны две замены между сходами.
4. Состав судейской бригады в поле составляет 11 человек.
5. Для победы ватага должна вытеснить соперников за пределы поля, используя приемы

ударной техники руками, также разрешены толчки, для выведения противника из равновесия.
6. Разрешенные удары: в голову, в корпус спереди. Толчки руками: в грудь и плечо.
7. Запрещенные удары: локтем, коленом, плечом, ногой, головой, а также удары, наносимые

ниже пояса, в затылок, в спину, по лежащему на земле сопернику.
8. Запрещены приемы борцовской техники, борьба на земле, подножки и зацепы.
9. Боец, потерявший равновесие и сбитый с ног, получивший нокдаун, имеющий

кровотечение или рассечение, вытесненный за пределы поля, по судейской команде «ВЫШЕЛ»,
должен покинуть поле, до следующего схода.

10. Боец, нарушающий настоящие правила, по судейской команде «ВЫШЕЛ», должен
покинуть поле, до следующего схода. В случаях грубого нарушения правил боец может быть снят
до конца текущего боя или отстранен от участия в соревнованиях.

11. В бою побеждает ватага, бойцы которой выбили за пределы поля или сбили с ног всех
соперников.

В случаях, если в поле находятся три бойца и более одной ватаги против одного бойца
другой ватаги, звучит сигнал «СТОП» – «Явное преимущество ватаги находящейся в большинстве».

12. Соревнования проводятся по системе на выбывание. Порядок встреч определяется
жеребьевкой.

6. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется БРОО

«Союз Белогор».
Главный судья – Войнов Константин Николаевич;
Главный секретарь – Белоусов Юрий Алексеевич;
Состав судейской бригады утверждается отдельным приказом.

7. РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проведением соревнований: оплата и трансфер ватаг, судейской

бригады, ведущего, медперсонала, награждение, аренда площадки, аренда музыкального
оборудования, предоставлением необходимой экипировки, обеспечение мер безопасности,
медицинского обслуживания, награждения участников и победителей несут организаторы игр в
соответствии с Положением о проведении традиционных игр «Атмановские кулачки-2024».

Приложение:

1. Заявка на участие в Главном турнире года по Русской стенке на традиционных играх
«Атмановские кулачки – 2024»



Приложение №1

Заявка на участие в Главном турнире года по Русской стенке
на традиционных играх «Атмановские кулачки – 2024»

Название ватаги ____________________________________

Населённый пункт __________________________________

№ Фамилия Имя Отчество Дата
рождения

e-mail Телефон Подпись

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Настоящим руководитель ватаги подтверждает, что бойцы ватаги имеют опыт занятия
контактными единоборствами и не имеют медицинский ограничений для участия в Главном турнире
года по Русской стенке на традиционных играх «Атмановские кулачки – 2024»

Руководитель ватаги фамилия, имя, отчество, подпись

__________________________________________________________________________________


